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City Triathlon Berlin

Teilnehmer-und_
Wettkampfinformation

City Triathlon Berlin

25. Juni 2022

Stand: 23.05.2022; Anderungen vorbehalten, laufende Anpassung méglich

Alle News findest Du auch unter

https://www.city-triathlon-berlin.de/
citytriathlonberlin

@
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City Triathlon Berlin

Zeitplan

(Anderungen vorbehalten)

Freitag, 24. Juni 2022

15:00 Uhr bis 19:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen am Olympischen Platz (alle
Distanzen) und Check-In Wechselzone Il (Abgabe der
Laufutensilien)

Online Wettkampfbesprechung

Samstag, 25. Juni 2022

6:00 Uhr bis 7:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen am Wannsee Strandbad -
(alle Distanzen)
(begrenzt auf 100 Starter*innen mit Voranmeldung)

6:00 Uhr bis 7:15 Uhr Wechselzone gedffnet (alle Distanzen)

6:00 Uhr bis 7:15 Uhr Einchecken der Rader und einrichten der Wechselstelle +
Abgabe der After Race Beutel (alle Distanzen)

7:30 Uhr Start DM Sprintdistanz bis AK 55

7:33 Uhr Start DM Sprintdistanz AK 60 - AK 85

7:45 Uhr Sprint ohne DM Wertung bis AK 55 und Staffeln

7:48 Uhr Start Sprintdistanz ohne DM Wertung AK 60 - AK 85

8:15 Uhr Start Super-Sprint-Distanz

10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Expo

ab 10:30 Uhr Siegerehrung(alle Distanzen)

ab 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr Check-0ut (Wechselzone Il)

Sonntag, 26. Juni 2022

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr Expo

Hygienevorschriften & MaBnahmen

Aktuell sind im Rahmen des City Triathlon Berlin keine speziellen behérdlichen MaBnahmen erforderlich.
Sollte dies kurzfristig doch der Fall sein werden wir euch rechtzeitig dartiber informieren.
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Streckenpldne

Die aktuellen Streckenplane sind einsehbar unter: https://www.city-triathlon-berlin.de/athleten

Vor dem Wettkampf

Parken & Anreise

Die Parkmoglichkeiten sind relativ knapp., daher empfehlen wir die Anreise mit den offentlichen
Verkehrsmitteln. Wer jedoch trotzdem gerne mit dem Auto anreisen mochte, hat die Mdglichkeit
entweder am Start am Wannseebad auf dem Park & Ride Wannsee, 14109 Berlin zu parken und nach dem
Wettkampf mit der S7vom Westkreuz Berlin (4 km vom Olympischen Platz entfernt) bis zur Station “Berlin
Wannsee" fahren, oder auf dem 6ffentlichen Parkplatzam Spandauer Damm 148, 14050 Berlin(2,5 km von
Olympischen Platz entfernt) zu parken und dann mit der S7 vom Westkreuz Berlin (ca. 3 km entfernt) bis
zur Station “"Nikolassee” (1,2 km von Start entfernt) fahren.

Eine Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln ist daher zu empfehlen.

Durch die An-und Abreise zu unseren Sportveranstaltungen entstehen groBe Mengen CO2-Emissionen.
Mit der Wahl des Reisemittels kannst du einen wichtigen Beitrag auf dem Weg zu einer nachhaltig(er)en
Veranstaltung leisten. Bei der Anreise mit der Bahn werden pro Kilometer ca. 80% weniger
Treibhausgase ausgestoBen, als mit dem PKW. Daher ist die Anreise mit der Bahn - sofern moglich! - die
umweltfreundlichste Variante.

Der Hauptbahnhof Berlin ist ca. 10km von der voraussichtlichen Startunterlagenausgabe am
Olympischen Platz entfernt. Es gibt die Mdglichkeit die S-Bahn Verbindung S3 Richtung Spandau Bhf zu
nehmen. Nur 9 Stationen (ca. 19min Fahrzeit) entfernt befindet man sich am Olympiastadion. Von dort
aus sind es nur noch 500m bis zur Startunterlagenausgabe am Olympischen Platz.

Startunterlagenausgabe
Die Startunterlagenausgabe befindet sich am Olympischen Platz und ist am Freitag, den 24.06. von 15-19
Uhr sowie am Samstag, den 25.06. von 6-7 Uhr (Auf 100 Starter*innen begrenzt, nur mit Voranmeldung
moglich) gedffnet. Mitzubringen sind:

e Personalausweis

e DTU-Startpass (sofern vorhanden)

Vor Ort erhaltst Du:
e Starterbeutel
e Startnummer
¢ Aufkleber fir Helm & Rad
e Zeitnahme- Chip + Band
e Badekappe
¢ Athletenbandchen
e Nach-Wettkampf-Beutel



https://www.city-triathlon-berlin.de/athleten
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Aufkleber

Bei der Startunterlagenausgabe bekommst du Aufkleber mit deiner Startnummer. Diese werden am
Helm, Rad und am Wechselbeutel befestigt. Welcher Aufkleber wohin kommt, kannst du der folgenden
Abbildung entnehmen.

Ix langer Aufkleber:
Sattelstange am Rad

3x kurze Aufkleber:
einen vorne und zwei seitlich am Helm

3x Aufkleber:
Wechselbeutel

Startliten
Die Startlisten sind auf unserer Website einsehbar:
https://www.abavent.de/anmeldeservice/citytriathlonberlin2022/teilnehmerlisten
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Check-In
Die Check-In Zeiten fiir die jeweiligen Distanzen sind wie folgt:

Super-Sprint-Distanz und Sprintdistanz

Freitag, 24. Juni 2022

15:00 Uhr bis 19:00 Uhr Check-In Wechselzone Il (Abgabe der Laufutensilien)
Ort: Olympischer Platz

Samstag, 25. Juni 2022

6:00 Uhr bis 7:15 Uhr Check-In der Rader und Einrichten der Wechselstelle (WZ 1)
Ort: Wannsee Strandbad
Hinweis fiir den Late-Check-In: Abgabe der Laufutensilien +
Rad-Check-In(Ort: Wannsee Strandbad)

Die Wechselzone | befindet sich auf dem Parkplatz am Wannsee. Die Wechselzone Il befindet sich auf der
sldlichen StraBe des Olympischen Platzes.

Zum Check-In brauchst Du:
e Fahrrad
e Helm
e Zeitnahme-Chip
e Startnummer
e Aufkleber (bereits am Fahrrad bzw. Helm)

Abgabe Nach-Wettkampf-Beutel

In dem Nach-Wettkampf-Beutel kannst Du Klamotten deponieren, die Du nach dem Wettkampf
bendtigst. Den Beutel gibst Du vor dem Start beim Check-in des Rades in Wechselzone | ab und kannst
ihn im Ziel nach dem Wettkampf in der Athleten Area wieder abholen. Bitte beachte die im Zeitplan
vermerkten Abgabezeiten. Bitte versehe den Beutel mit dem Aufkleber, den Du bei der
Startnummernausgabe erhaltst.

Abgabezeiten der Nach-Wettkampf-Beutel sind wie folgt:

Samstag, 25. Juni 2022

6:00 Uhr bis 7:15 Uhr Abgabe der Nach-Wettkampf-Beutel




gl A

City Triathlon Berlin

Umkleide
Im After-Race-Bereich (slidlich des Olympischen Platzes) gibt es Umkleide- und Duschmadglichkeiten.

Wettkampfbesprechung
Die Wettkampfbesprechung findet online statt. Ab dem 18.06.2022 findest du sie auf der unserer
Website.

Wadhrend des Wettkampfes

Zeitnahme

Die Zeitmessung erfolgt durch die Abavent GmbH mit Hilfe eines Timing Chips, welcher durch den
Veranstalter bereitgestellt wird. Bei Verlust oder Beschadigung des Timing Chips féllt eine GebUhr von
50,-€ an, die vom Teilnehmer zu tragen ist.

Runden& Rundenkontrolle

Je nach Strecke missen auf der Laufstrecke unterschiedlich viele Runden absolviert werden (siehe
Streckenplédne). Jeder Athlet ist flir das Z&hlen der Runden selbst verantwortlich. Es befinden sich
Zeitmesssysteme auf den Runden, durch die die Anzahl der absolvierten Runden kontrolliert wird.

Sicherheit

Entlang der Strecke werden verteilt Krankentransportwagen stehen und ein Sanitatsdienst wird Gber die
komplette Renndauer vor Ort sein. Es gilt jedoch zu beachten, dass trotz komplett gesperrter Strecke,
immer mit Verkehr zu rechnen ist. AuBerdem wird wahrend des Rennens ein Besenwagen am Ende der
Renngruppe fahren.

Brillentisch
Far Brillentrager besteht die Mdglichkeit die Brille direkt am Schwimmausstieg abzugeben und diese
nach dem Schwimmen am Schwimmausstieg wieder mitzunehmen.

Wechseln
Jede*r Athlet*in bekommt Wechselbeutel bei der Startunterlagenausgabe. In diesen kannst Du alles
deponieren, was Du beim Wechseln Schwimmen - Radfahren und Radfahren -Laufen bendtigst.
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Verpflegungsstationen
Auf der Radstrecke gibt es keine Verpflegungsstation. Flaschen sind hier selbst mitzubringen.

Auf der Laufstrecke gibt es eine Verpflegungsstation nach Kilometer 0,5 und Kilometer 2 auf Hohe der
Rominter Allee. An der Verpflegungsstation 1 auf Kilometer 0,5 und an der zweiten Verpflegungsstation
bei Kilometer 2 gibt es Wasser.

Radflaschen, Becher und sonstiger Mull darf ausschlieBlich innerhalb der ausgewiesenen Littering-
Zonen entsorgt werden. Missachtung kann zur Disqualifikation und einer Anzeige wegen
Umweltverschmutzung flhren

Zeitlimits
Zielschluss ist um 10:00 Uhr. Fir die einzelnen Disziplinen gibt es folgende Zeitlimits.

Schwimmen Schwimmen + Schwimmen +
Radfahren Radfahren + Laufen
Supersprintdistanz 00:20 Std 1:05 Std 1:30 Std
Sprintdistanz 00:30 Std 1:30 Std 2:10 Std
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Die wichtigsten Wettkampfregein

Der City Triathlon Berlin wird nach der Sportordnung der DTU ausgetragen. Diese und andere Bestimmungen
findest du unter: Regelwerk | Deutsche Triathlon Union (triathlondeutschland.de). Detaillierte Infos zu den
Wettkampfregeln erhaltst Du in der Wettkampfbesprechung.

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,
Veranstalterordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung) sowie Rechts-und Verfahrensordnung und
die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen und die
Rechts- und Verfahrensordnung sowie insbesondere den Anti-Doping-Code als fiir sich verbindlich an. Diese
Regelungen dienen der einheitlichen und chancengleichen Auslibung der Sportart und sind gerichtlich nicht
anfechtbar. lhre Einhaltung und Anerkennungist Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme an der Veranstaltung.
Jeder Teilnehmer ist flr die technische Sicherheit seiner Ausristung selbst verantwortlich und hat darauf zu
achten, dass sie den Regeln entspricht.

Schwimmen
e Die Badekappe des Veranstalters muss getragen werden.
e Das Schwimmen findet im Wannsee statt und wird als Freiwasser-Veranstaltung durchgefiihrt.
e DerVeranstalter informiert vor Ort Uber die tagesaktuelle Wassertemperatur.
e Die offizielle Wassertemperatur wird eine Stunde vor dem Start bekannt gegeben.
e Die nachfolgende Tabelle regelt den Gebrauch eines Kalteschutzanzuges/Neoprenanzuges:

Schwimmstrecke | Altersklasse | Wassertemperatur | Kalteschutzanzug

Bis 1500m Elite 14,0 -15,9°C muss
16,0 - 19,9°C kann

>=20,0°C nein
1501 und mehr Elite 14,0-15,9°C muss
16,0 - 21,9°C kann

>=22,0°C nein
bis 1500m Altersklassen | 14,0-15,9°C muss
bis AK(55- ['16,0-21,9°C kann

59) >=22,0°C nein
1501 und mehr Altersklassen | 14,0-15,9°C muss
bis AK(55- [16,0-24,5°C kann

59) >=24,6°C nein
Alle Distanzen Altersklasse | 14,0-15,9°C muss
ab AK(60-64) | 16,0 - 24,6°C kann

>=24,6°C nein
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Radfahren

Laufen
[ ]

Zugelassen sind alle Fahrrader, die der Sportordnung der DTU entsprechen.

Das Windschattenfahren hinter oder seitlich neben einem anderen Athleten ist nicht erlaubt - es gilt
ein Windschattenverbot.

Auf der gesamten Radstrecke gilt die StVO.

Den Anweisungen der Polizei und der eingesetzten Ordnungskréafte ist Folge zu leisten.

Armauflagen und Auflieger sind erlaubt.

Die Startnummer muss beim Radfahren hinten getragen werden.

Alle Fahrrader missen funktionsfahig sein, besonders die Bremsen hinten und vorn.

Es besteht Helmpflicht.

Esist verboten, sich auf der Laufstrecke begleiten oder betreuen zu lassen.
Die Startnummer muss beim Laufen vorn getragen werden.

Das Tragen von Oberkorperbekleidung ist Pflicht.

Jeder Athlet ist fiir das Zahlen der Runden selbst verantwortlich.

Nach dem Wettkampf

Zielbereich
Im Zielbereich erhaltst Du Deine Finisher Medaille und kannst Dich an unserer Zielverpflegung starken. Hier
gibt es Obst sowie Wasser und Getranke von Bitburger 0,0.

Finisher Shirts
Dein Finisher Shirt - sofern bei der Anmeldung vorbestellt - erhaltst Du nach dem Zieleinlauf direkt im
Nachzielbereich.

Ergebnisse & Urkunden

Im Zielbereich wird ein Strafenprotokoll ausgehangt. Alle weiteren Ergebnisse sind online auf der Seite
unseres Zeitnehmers abavent einsehbar. Die Ergebnisse sind Live auf der Seite unseres Zeitnehmers abavent
zu sehen. Dort kannst Du Dir auch Deine individuelle Urkunde herunterladen und ausdrucken.

Siegerehrung
Die Siegerehrungen finden gemaB Zeitplan statt.
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Check-0ut

Von 11:30 - 13:30 Uhr musst Du aus der Wechslezone Il auschecken. Wir warden deinen Beutel aus der
Wechselzone | in die Wechselzone Il bringen. Packe daher deine Sachen aus Wechselzone | ordentlich in deine
Beutel, damit nichts verloren geht.

Zum Check-0ut brauchst Du:
. Startnummer
. Timing-Chip

Umkleiden & Duschen
Im After-Race-Bereich (stidlich des Olympischen Platzes) gibt es Umkleide- und Duschmdglichkeiten.

Hinweise fiir Staffelstarter

Die Staffeln haben in der Wechselzone einen eigenen Bereich. Der ,Staffelstab” ist der Transponder/Timing
Chip, der beim Wechsel Gibergeben werden muss.

Ca. 300m vor dem Zieleinlauf wird es am Marktplatz einen weiteren Staffelbereich geben, wo sich der
Schwimmer und Radfahrer einfinden kdnnen und dann gemeinsam mit dem Laufer ins Ziel laufen konnen.
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Ablaufplan fiir alle Athleten im Uberblick

Da sich der Start (am Wannsee Strandbad) und das Ziel (am Olympischen Platz) dieses Jahr an zwei
unterschiedlichen Standorten befindet, mdchten wir allen Athlet*innen einen kurzen Uberblick zu eurem
Wettkampftag geben, wann ihr wo sein misst und wie der Wechsel mit den Beuteln funktioniert.

Du kommst zur Startunterlagenausgabe. Diese ist von Freitag von 15-19 Uhr auf dem Olympischen Platz
oder (auf 100 Starter*innen begrenzt und nur mit Anmeldung mdéglich) am Samstag von 6-7 Uhr am
Wannsee Strandbad. Dort holst Du Deine Startunterlagen ab und bekommst 3 Beutel von uns (Blau:
Radbeutel, Rot: Laufbeutel, WeiB: Zielbeutel). Bei der Abholung befiillst Du direkt den roten Beutel mit
Deinen Laufsachen und gibst ihn ab. (Die Athlet*innen, die Samstags kommen geben den roten
Laufbeutel und den weiBen Zielbeutel gemeinsam ab.) Es wird ein Transporter bereit stehen, der die
Beutel zum Olympischen Platz bringt. Den blauen Beutel (Rad) gibst Du beim Check-In am
Wannseeparkplatz ab (erste Reihe in der Wechselzone). Dort sind den Startnummern entsprechend
zugeordnete Beutelstander aufgebaut. Hier kannst Du dann auch die WZ | einrichten.

Nach dem Schwimmen laufst Du als erstes an den Beutelstandern vorbei, nimmst Dir dort Deinen
blauen Beutel, 1aufst weiter bis zu den Bénken, dort kannst Du Dich umziehen (evtl. Neo ausziehen)und
Radequipment aus dem Beutel nehmen. Die Materialien, die Du nach dem Schwimmen nicht mehr
bendtigst packst Du wieder in den blauen Beutel (Schwimmbrille, Badekappe evtl. Neo). Dann |&ufst Du
weiter und legst den Beutel im dafir markierten Bereich ab, bevor du weiter zu Deinem Fahrrad laufst
und auf die Radstrecke gehst.

Die blauen Beutel werden nachdem alle Athlet*innen mit dem Schwimmen und dem Wechsel auf das
Rad fertig sind von den Helfern eingesammelt und in einen LKW geladen. Dieser bringt die Beutel zur
Athlet*innen Area auf dem Olympischen Platz. Dort kannst Du Deinen Beutel nach dem Rennen wieder
abholen.

Der Wechsel vom Rad auf die Laufstrecke Erfolg auf dem Olympischen Platz.

Du kommst mit dem Fahrrad von der Radstrecke, stellst dein Fahrrad an dem nachsten freien
Radstander ab. Dann laufst Du in der Wechselzone weiter zum Beutelstander, dort nimmst Du Deinen
roten Laufbeutel (Diese Beutel sind entsprechend aufsteigend nach Startnummern an den Standern
sortiert). Laufst weiter zu den Bénken, ziehst dort Dein Radequipment aus und die Laufschuhe an.
Danach legst Du deinen roten Wechselbeutel in dem daflir vorgesehenen Bereich wieder ab und gehst
auf die Laufstrecke. Helfer*innen sortieren die Beutel wieder nach Nummern und héngen sie zuriick an
den Beutelstander.

Den roten Beutel kannst Du beim Check-0ut in der Il Wechselzone abholen. Deinen weiBen und blauen
Beutel bekommst Du in der Athlet*innen Area wieder.
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Deutsche Meisterschaften Sprintdistanz

\

DEUTSCHE

MEISTERSCHAFTEN

Deutsche — 2022
DTU Rt TRIATHLON-SPRINTDISTANZ

Im Rahmen des City Triathlon Berlin werden die Deutschen Meisterschaften auf der Sprintdistanz
ausgetragen. Wertungsberechtigt sind alle Athlet*innen, die einen gliltigen Startpass der Deutschen Triathlon
Union besitzen. Eine separate Anmeldung ist nicht erforderlich, sofern die Startpassnummer bei der
Anmeldung im dafiir vorgesehen Feld angegeben wird. Athlet*innen, die keinen aktuellen Startpass besitzen
sind nicht wertungsberechtigt. Méchten sie an der Wertung teilnehmen, missen diese einen Startpass
beantragen. Mehr Information dazu gibt es unter: www.triathlondeutschland.de/startpass

Uber den Link in der Meldebestatigung (E-Mail) kénnen Athlet*innen ihre Daten bearbeiten und eine
nachtraglich erlangte Startpassnummer noch erganzen.

Wir winschen Dir einen erfolgreichen Wettkampf!

Kontakt

Deutsche Triathlon gGmbH
Otto-Fleck Schneise 8
60528 Frankfurt

Tel.: 069- 677 205-10

E-Mail: athletenservice@triathlonD-events.de



http://www.triathlondeutschland.de/startpass
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